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CINA: oltre la muragha

Sabato 17 Ottobre 2026 ITALIA/PECHINO
Il ritrovo dei Partecipanti ¢ previsto nelle localita concordate in mattinata, trasferimento in bus G.T.
all’aeroporto di Milano Malpensa. Operazione di imbarco e partenza con volo diretto Air China alle ore 13.30
con destinazione Pechino. Pasti e pernottamento a bordo.

Domenica 18 Ottobre 2026 PECHINO
Arrivo previsto all’aeroporto di Pechino alle ore 05.40, dopo il disbrigo delle formalita doganali, incontro con
la guida e trasterimento in hotel (early check-in incluso). Prima colazione. Partenza e inizio delle visite con il
Tempio del Cielo, Tian Tan, uno dei luoghi sacri piu importanti della Cina. Costruito durante il regno della
dinastia Ming, era il luogo in cui 'imperatore realizzava sacrifici per ringraziare il Cielo per i frutti ottenuti e
invocare prosperita per le stagioni future. Pranzo nel corso di visite. Proseguimento con una passeggiata nella
vasta Plazza Tiananmen, cuore simbolico e politico di Pechino, il cui nome deriva dalla “Porta della Pace
Celeste”, che introduce alla Citta Proibita. La piazza ¢ celebre sia per la proclamazione della Repubblica
Popolare Cinese da parte di Mao-Tse-Tung avvenuta nel 1949, sia per le manifestazioni studentesche e operaie
contro il governo cinese, fra il maggio e il giugno del 1989. Rientro in hotel per la cena e il pernottamento.

Lunedi 19 Ottobre 2026 PECHINO
Prima colazione in hotel. Partenza per la visita di uno dei simboli pit iconici della tradizione cinese e una delle
sette meraviglie del mondo: la Grande Muraglia. Dichiarata Patrimonio dell’Umanita dal’UNESCO, questa
imponente opera difensiva si snoda per migliaia di chilometri attraverso montagne e vallate, testimoniando la
straordinaria ingegneria dell’antica Cina. Le sue origini risalgono al III secolo a.C., quando il generale Meng
Tian ne coordino la costruzione per volere dell'imperatore Qin Shi Huang, con 'obiettivo di proteggere 1
confini settentrionali dell’impero. Visita della suggestiva sezione di Mutianyu, una delle meglio conservate e
meno affollate rispetto ad altri tratti, immersa in un paesaggio collinare di grande fascino. Salita e discesa in
funivia per raggiungere la sommita della Muraglia e passeggiata lungo le sue maestose torri di avvistamento,
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da cui si gode di splendide vedute panoramiche. Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio rientro verso
Pechino con sosta per un giro panoramico nel quartiere olimpico, dove si potranno ammirare dall’esterno le
moderne strutture realizzate in occasione dei Giochi Olimpici del 2008, tra cui il celebre “Nido d’Uccello”. In
serata, cena 1in ristorante tipico con degustazione della rinomata “anatra laccata” alla pechinese, una delle
specialita gastronomiche piu celebri della cucina locale. Rientro in hotel, pernottamento.

Martedi 20 Ottobre 2026 PECHINO
Prima colazione in hotel. Intera giornata dedicata alla visita della citta, r_-.
partendo dalla Citta Proibita, uno dei palazzi imperiali meglio conservati
della Cina. Questo complesso di palazzi, cortili ed edifici, costruiti e
posizionati secondo un preciso schema, e ognuno con il proprio significato,
s1 estende per circa 150.000 mq e rappresenta la massima espressione
dell’architettura popolare cinese. E stata abitata per quasi cinquecento
anni esclusivamente dagli imperatori e dalle loro famiglie; venne po1 aperta
al pubblico solo a partire dal 1949. Pranzo in ristorante locale. Visita del
Palazzo d’Estate, costruito nel 1750 durante la dinastia QQing, come residenza estiva degli 1 1mperat0r1 Leggende
narrano che I'imperatrice vedova Cixi ne fece per molti anni la sua dimora, dandovi luogo a eccessi e
sregolatezze. Dichiarato Patrimonio dell’'Umanita dal’UNESCO, ha un giardino di circa 290 ettari, una delle
massime espressioni dell’antica arte paesaggistica cinese ed ¢ oggi considerato uno dei meglio conservati
dell’intera Cina. Cena in ristorante. Pernottamento.

Mercoledi 21 Ottobre 2026 PECHINO/PINGYAO
Prima colazione in hotel. Trasferimento alla stazione ferroviaria e partenza in treno veloce per Pingyao, una
delle citta antiche meglio conservate della Cina e dichiarata Patrimonio dell’'Umanita dall’UNESCO. 1l
viaggio consente di attraversare paesaggi rurali e scorci della Cina centrale, offrendo un primo sguardo sulla
vita quotidiana lontano dalle grandi metropoli. Arrivo a Pingyao e trasferimento in hotel per il check-in. Pranzo
in ristorante. Nel pomeriggio partenza per la scoperta della citta vecchia di Pingyao, autentico gioiello storico
perfettamente conservato, circondato da antiche mura intatte che ne racchiudono il centro urbano. Passeggiata
tra le sue stradine lastricate, le abitazioni tradizionali in stile Ming e Qing, le botteghe artigiane e le antiche
banche che testimoniano il passato commerciale della citta, un tempo importante centro finanziario della Cina
imperiale. Cena in ristorante, pernottamento.

Giovedi 22 Ottobre 2026 PINGYAO/XT’AN
Prima colazione in hotel. Mattinata a disposizione per una piacevole
passeggiata nella citta vecchia di Pingyao, con tempo libero per immergersi
ancora una volta nella sua atmosfera senza tempo. In tarda mattinata
trasferimento alla stazione ferroviaria e partenza in treno veloce per Xi’An,
con pranzo leggero/snack servito a bordo. Arrivo a Xi’An, antica capitale
imperiale e punto di partenza della Via della Seta, e inizio delle visite con il
L i Museo di Xi’An ospitato presso la Piccola Pagoda dell’Oca Selvatica,
elegante complesso buddhista immerso in un contesto storico di grande fascino. Il museo custodisce una
preziosa collezione di ceramiche, reperti archeologici e manufatti di diverse dinastie, offrendo un interessante
percorso attraverso la lunga storia della regione. Al termine, trasferimento in hotel, cena e pernottamento.

Venerdi 23 Ottobre 2026 XT’AN
Prima colazione in hotel. Partenza per la visita del celebre Esercito di Terracotta, una delle piu straordinarie
scoperte archeologiche del XX secolo e Patrimonio del’UNESCO. Nel sito st ammirano migliaia di statue a
grandezza naturale raffiguranti soldati, arcieri, cavalli, carri e ufficiali, realizzati oltre 2.000 anni fa per
accompagnare I'imperatore Qin Shi Huang nell’aldila. Si stima la presenza di circa 8.000 figure, frutto
dell’opera di centinaia di artigiani dell’epoca, ciascuna con caratteristiche uniche nei dettagli del volto e
dell’armatura. Proseguimento con la visita della maestosa cinta muraria di epoca Ming, una delle fortificazioni
cittadine meglio conservate della Cina. Lunga circa 13,7 km, la cinta offre una straordinaria vista panoramica
sulla citta e rappresenta uno dei migliori esempi di architettura militare antica. Nel pomeriggio visita della
Grande Moschea e del caratteristico Quartiere Musulmano, vivace area della citta dove si fondono cultura
cinese e tradizione islamica. Pranzo in corso di escursione. In serata, cena banchetto in ristorante tipico con
degustazione dei famosi ravioli di Xi’An, specialita gastronomica locale. Rietro in hotel, pernottamento.



Sabato 24 Ottobre 2026 XI’AN/CHENGDU
Prima colazione in hotel. Trasferimento alla stazione ferroviaria e partenza in treno veloce per Chengdu,
capitale della provincia del Sichuan e una delle citta piu vivaci e rilassate della Cina, famosa per 1l suo stile di
vita tranquillo e per la rinomata gastronomia. Arrivo a Chengdu e inizio delle visite con il Parco del Popolo,
autentico punto di incontro della vita quotidiana cittadina, dove gli abitanti si ritrovano per socializzare,
glocare a carte, praticare tai chi o semplicemente trascorrere il tempo libero immersi in un’atmosfera e
rilassata. Pranzo in corso di escursione. Proseguimento con la visita di una tradizionale casa da te locale,
occasione per osservare uno degli aspetti piu caratteristici della cultura del Sichuan, dove il té rappresenta non
solo una bevanda, ma un vero e proprio rito sociale. Passeggiata nel suggestivo quartiere di Kuan Zhai Xiangzi
(le “Vicine ¢ Larghe Stradine”), un’area storica sapientemente restaurata che conserva l’architettura tradizionale
della dinastia Qing, oggl animata da boutique, caffe e ristoranti tipici. Cena in ristorante, pernottamento.

Domenica 25 Ottobre 2026 CHENGDU/LESHAN/CHENGDU
Prima colazione in hotel e partenza per Leshan, situata a circa due ore da Chengdu, per la visita della celebre
statua del Grande Buddha di pietra, la piu alta del mondo nel suo genere. Alta 71 metri, fu realizzata a partire
dall’VIII secolo su iniziativa del monaco buddista Haitong, durante la dinastia Tang, con I'intento di placare
le acque turbolente della confluenza dei tre fiumi Min, Dadu e Qingyi, particolarmente pericolose per la
navigazione. La straordinaria opera, scolpita direttamente nella parete rocciosa, rappresenta uno dei
capolavori assoluti dell’arte buddista cinese. Pranzo in corso di escursione. Al termine della visita, rientro verso
Chengdu con sosta lungo il percorso al caratteristico villaggio antico di Huanglongxi, suggestivo borgo d’acqua
che conserva intatta I’atmosfera della Cina tradizionale, con ponti in pietra, case storiche e scorci pittoreschi
lungo il fiume. Cena in ristorante e pernottamento.

Lunedi 26 Ottobre 2026 CHENGDU/ZHANG]JIAJIE
Prima colazione in hotel e mattinata dedicata alla visita del Centro di
Ricerca e Allevamento del Panda Gigante di Chengdu, istituto
d’eccellenza riconosciuto a livello internazionale per la tutela e la
salvaguardia di questa specie simbolo della Cina. Qui un’équipe di
ricercatori e specialisti in genetica, veterinaria e riproduzione si prende
cura dei panda giganti, favorendone la riproduzione e contribuendo
attivamente alla loro conservazione e reintroduzione in natura. La
visita permette di osservare da vicino questi straordinari animali nel
loro ambiente protetto, in un contesto naturalistico e scientifico di
grande interesse. Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio trasferimento alla stazione ferroviaria e partenza
in treno veloce per Zhangjiajie, rinomata per 1 suoi spettacolari paesaggi naturali che hanno ispirato scenari
cinematografici di fama mondiale. Il viaggio attraversa aree rurali e paesaggl montuosi di grande suggestione.
Arrivo a Zhangjiajie e trasferimento in hotel. Cena in ristorante, pernottamento.

Martedi 27 Ottobre 2026 ZHANGJIAJIE
Prima colazione. Visita del Parco Nazionale di Yuanjiajie, celebre per le sue imponenti formazioni rocciose
che si innalzano verticalmente tra le nuvole e che hanno ispirato scenari di grande impatto visivo. Salita a
bordo del famoso Ascensore Bailong, conosciuto come “Ascensore dei Cento Draghi”, una straordinaria opera
di ingegneria che consente di raggiungere rapidamente le alture del parco offrendo, durante la risalita,
panorami vertiginosi e mozzafiato sulle vallate circostanti. Una volta in quota, si prosegue fino al Monte
Celeste, dove lo spettacolo naturale si apre in tutta la sua maestosita: pinnacoli di roccia sospesi tra le nuvole,
foreste lussureggianti e scorci che sembrano usciti da un dipinto, in un paesaggio che ha ispirato anche
scenografie cinematografiche di fama mondiale. Pranzo in corso di escursione. Proseguimento lungo la
suggestiva Lunga Galleria, un percorso immerso nella natura dove formazioni rocciose e vegetazione si
intrecciano creando un ambiente unico e quast surreale. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

Mercoledi 28 Ottobre 2026 ZHANG]JIAJIE/ SHANGAI
Prima colazione. Visita del Monte della Porta Celeste, uno dei luoghi piu spettacolari e iconici della regione
di Zhangjiajie, famoso per le sue imponenti formazioni naturali e per I’atmosfera mistica che avvolge l'intera
area. Il sito offre panorami mozzafiato tra picchi rocciosi, foreste e scenari naturali di grande suggestione,
spesso avvolti da nubi che ne accentuano il fascino quasi surreale. Proseguimento verso il celebre ponte di vetro
sospeso sul Grand Canyon di Zhangjiajie, una straordinaria opera ingegneristica conosciuta in tutto il mondo.



La struttura, tra le piu lunghe e alte del suo genere, consente di attraversare in totale sicurezza il canyon
offrendo una prospettiva unica e vertiginosa sul paesaggio sottostante. Per 1 pit coraggiost, sara possibile vivere
un’esperienza emozionante e adrenalinica camminando sospesi nel vuoto su una superficie completamente
trasparente. Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio trasferimento all’aeroporto in tempo utile per il volo
per Shanghai. Arrivo a Shanghai, una delle metropoli pit dinamiche e moderne della Cina, e trasferimento in
hotel. Cena 1in ristorante e pernottamento

Giovedi 29 Ottobre 2026 SHANGAI
Prima colazione. Intera giornata dedicata alla visita di Shanghai, metropoli dinamica che unisce tradizione e
modernita. Si inizia con 'antico quartiere della citta e il Parco Fuxing, piacevole area verde molto frequentata
dagli abitanti. Proseguimento con la visita del Giardino del Mandarino Yu, raffinato esempio di giardino
classico cinese risalente alla dinastia Ming, caratterizzato da padiglioni, laghetti e architetture tradizionali
armoniosamente inserite nel paesaggio. Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio visita del Tempio del
Buddha di Giada, importante luogo di culto buddhista che custodisce preziose statue in giada bianca, e
passeggiata lungo il celebre Bund, dove edifici storici in stile coloniale si affacciano sul fiume Huangpu, di
fronte ai moderni grattacieli di Pudong. Sosta a Nanjing Road, principale via commerciale della citta, ricca di
negozi e vivace atmosfera. Cena in ristorante locale e pernottamento.

Venerdi 30 Ottobre 2026 SHANGAI/ITALIA
Prima colazione in hotel, partenza per Zhujiajiao, una delle piu affascinanti cittadine d’acqua nei dintorni di
Shanghai, perfettamente conservata. Il villaggio ¢ caratterizzato da antichi ponti in pietra, canali e abitazioni
tradizionali che conservano intatto il fascino della Cina storica. E prevista una breve e suggestiva gita in barca
lungo i canali, per ammirare da vicino I’atmosfera unica del borgo. Pranzo in ristorante locale prima del rientro
a Shanghai. Nel pomeriggio visita del quartiere di Tianzifang, situato nell’area della ex Concessione Francese,
oggl trasformato in un vivace labirinto di vicoli, gallerie d’arte, botteghe artigiane e caffe, dove tradizione e
creativita contemporanea convivono in modo armonioso. Cena in ristorante. All’orario concordato,
trasterimento in aeroporto e imbarco per I'Italia con volo notturno (late check-out incluso).

Sabato 31 Ottobre 2026 ITALIA
Partenza prevista con volo diretto Air China delle ore 01.45, arrivo previsto a Malpensa alle 07.15. Ritiro dei
bagagli e trasferimento con bus G.T. nelle localita di partenza.

Quota individuale di partecipazione in camera doppia: 4.620,00 €

Supplemento camera singola: 490,00 €

La quota comm‘cndc:

— Trasferimento in bus G.T. da/per Milano Malpensa

— Voli di linea Air China da Malpensa a Pechino, ritorno da Shangai in classe economica, come da programma

— Tasse acroportuali e fuel surcharge (importo da riconfermare al momento dell’emissione del biglietto)

— Franchigia bagaglio prevista dalla compagnia aerea

—  Pernottamenti in camera doppia standard in Hotel 3/4/5*

— Early check-in in arrivo il giorno 18 ottobre / late check-out in uscita il giorno 30 ottobre

— Trattamento di pensione completa, come da programma (inclusa una bibita a pasto — soft drink o acqua)

—  Visite ed escursioni come da programma

— Trasporto in pullman privati come da programma

— Collegamenti come da programma con treni veloci o aerei

— Guida autorizzata nazionale parlante italiano per tutta la durata dell’itinerario

—  Guide locali parlante italiano che variano a seconda della localita (Pechino/Xi’An/Shangai)

— Guide locali parlante inglese che variano a seconda della localita (Pingyao/Chengdu/Zhangjiajie)

—  Presenza Responsabile Allison Travel dall’ltalia e per tutto il tour

— Radio Cuflie / Facchinaggio negli alberghi / Mance

— Assicurazione medico/bagaglio e annullamento fino a quattro giorni ante partenza (Top Booking Base),
proposta da Alpitour World, includiamo estensione con massimale rimborso spese mediche fino a 250.000 € per
persona (Top Booking Health) - condizion: al seguente link https://tinyurl.com/mstc4aGy



https://tinyurl.com/mstc4a6y

La quota non Comprende:

Cons

NOTE:

Assicurazione integrativa annullamento (Top Booking Full), supplemento di 208,00 € per persona.
Annullamento per qualsiasi motivo o causa documentabile (imprevedibile al momento della prenotazione) fino
alla data di partenza - condizioni al seguente link hitps://linyurl.com/mstc4aby

Escursioni e visite facoltative oltre a quelle indicate nel programma

Eventuali tasse aeroportuali locali; potrebbero essere richieste o modificate senza preavviso dalle autorita locali
Pasti non previsti in programma, menu a la carte, extra di carattere personale e tutto quanto non espressamente
indicato.

Iscrizioni con acconto 1.500,00 € - Saldo entro il 17 settembre
ORGANIZZAZIONE TECNICA: PressTour by Turisanda

DOCUMENTI:
Per cittadini italiani: passaporto con validita residua superiore ai 6 mesi.

Compilazione obbligatoria online della Arrival Card da effettuarsi prima della partenza
sul sito https://s.nia.gov.cn/ArrivalCardFillingPC/entry-registation-home

CONDIZIONI CONTRATTUALI ¢ PENALI DI ANNULLAMENTO

ultabili dal sito/catalogo Turisanda/Press Tour (https://www.turisanda.it/presstour) o presso le nostre sedi.

L’ordine delle escursioni potrebbe variare. Garantiamo comungque tutte le escursioni indicate.

Le quote di partecipazione sono espresse in Euro e intese per persona e sono state calcolate in base al cambio
valutario: 1 Furo = 1,18 USD.

Una variazione delle tariffe dei trasporti, dei costi dei servizi o del tasso di cambio indicati che dovesse verificarsi
entro 21 giorni dalla data di partenza, determinera una revisione delle quote.

Per Peffettuazione del viaggio ¢ previsto un numero di minimeo di 15 partecipanti.

Affrontare questo straordinario viaggio significa vivere esperienze non abituali e sopportare alcuni disagi
logistici, sicuramente accettabili, in cambio di realta e paesaggi altrimenti non raggiungibili. Basta avere una
buona condizione fisica e un sentito spirito di adattamento e collaborazione.

E’ necessario comunicare, all’atto dell’iscrizione, eventuali allergie o intolleranze alimentari.

i
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